Succes i hverdagen

Fa hjeelp i din hverdag og nyd den ene succesoplevelse efter den anden hver eneste dag. Start med at forbinde
dig med universet, dit hgje selv, Gud eller hvilken kilde du plejer at arbejde sammen med. Maerk sa efter
hvilket tal mellem 1 og 20 er det rigtige for dig lige nu. Du skal ikke bare teenke pa dit favorithnummer, men
lade din kilde komme med tallet. Kommer der intet til dig, kan du skrive alle tallene pa hver sin seddel og sa
traekke det rigtige nummer til dig. Nar du har tallet, finder du den rigtige olie til dig i nedenstaende oversigt.

Som udgangspunkt bruger du altid Abundance, da denne olie er en ekspert i at tiltraeekke overflod, velstand
og velvaere i vores liv. Du skal bruge en eller to drdber pa dine handled. Dernaest tager du en eller to draber
af din udvalgte olie og kommer pa det beskrevet sted i oversigten. Ggr det hver morgen og se hvad der sker!
Efter en maned kan du veelge et nyt tal og fa hjzelp til det naeste, du har behov for i livet. Du kan ogsa veelge
at traekke to tal fra listen og dermed skippe Abundance i den kommende maned. Husk at visse olier — det
geelder ogsa Abundance — er fotosensitive og helst ikke skal udsaettes for direkte sollys mindst 12 timer efter
pafgring.

1. Joy

— 0 Bringer glaede og sikrer balance i dit hjerte chakra

Virker oplgftende

Your }O’I [VING'

God ven ved sorg og tab
Joy” Giver lidt ekstra lykke i hverdagen

‘ Kom olien pa dit hjerte cakra (fotosensitiv)

Essential Oil Blend
15 ml

2. Acceptance

Hjeelper med at tage imod, sa vi ikke kun giver af os selv

Forstaerker brugen af Abundance da vi netop bliver bedre til tage imod det som matte

komme vores vej
YOUT\.G,LIVING’
Hjzelper os til at acceptere tingenes tilstand eller ting som vi endnu ikke er parate til at

ACCEPTANCE" ~EGuECEE.

IR Kom olien pa dine handled

“nge dhuile essentielle 100% pure:
5ml
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p
YounG 6 LIving

SACRED
MOUNTAIN

100% Pure, Therapeutic-Grade
Essential Oil Blend
0.17 fl oz (5 ml)

Youn G(I,IVING'

AWAKEN

100% Pure, Therapeutic-Gradé
Essential Oil Blend
0.17 fl 0z (5 ml)

Your G"l IVING'

HIGHEST

POTENTIAL

100% Pure, Therapeutic-Grade
Essential Oil Blend
0.17 fl oz (5 ml)

3. Sacred Mountain

Giver en fglelse af at vaere beskyttet af de store traeer som er brugt i denne olie
Er rigtig god nar vi fgler os sarbare, da naturens kraefter plejer os
Hjzelper os med at hgre det vi ikke tgr hgre og sige det, vi ikke t@r sige

Kom olien pa dine skuldre, hals eller omkring hjertet

4. Awaken

Master Blend som indeholder 5 andre olieblandinger og dermed indkapsler alle deres
egenskaber: Joy, Forgiveness, Harmony, Present Time og Dream Catcher

Virker oplgftende, balancerer alle chakras, skaber harmoni, hjeelper med tilgivelse af os
selv og andre, holder os i nuet og beskytter mod negativ indflydelse og tanker

Kom olien pa dine handled, ved hjertet eller dit tredje gje (fotosensitiv)

5. Highest Potential

Hjzelper dig til at yde dit allerbedste hver eneste gang

Udvider dit energifelt og hjeelper dig dermed til at raekke laengere ud end dine egne
selvpalagte begraensninger

Hjaelper med at fjerne fglelsen af irritation og tanker om haevn — fokusér pa dig selv

Kom olien pa dine handled, skuldre, under fgdderne eller pa dit hjerte
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Your G"I IVING'

SENSATION

Essential Oil Blend
5ml

Your c-o"i IVING
RELEASE"

Essential Oil Blend
5ml

1Bl
0176!51-15 ml)

6. Sensation

Giver et boost til din egenkaerlighed, passion og seksualitet
Brug den fgr elskov for at satte fut i tingene
Inspirerer til gget intimitet, selvtillid og seresfglelse af os selv

Kom olien pa dit hara eller hjerte chakra

7. Release

Hjeelper med at give slip pa vrede og frustrationer
Lindrer spandte muskler som er relateret til emotionelle udfordringer
Fjerner alt det vi ikke laengere har brug for

Kom olien pa din lever eller hvor du kan maerke et behov

8. Magnify Your Purpose

Hjaelper dig med at forsta dit formal her i livet
Giver dig et skub i den rigtige retning, hvis du fgler at du mangler noget i livet
Hjeelper os med at smide offermentaliteten og ar fra en ydmygelse eller forvirring

Kom olien pa dit hjerte, handled eller hvor du fgler er rigtigt
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Your G,] IVING'

CLARITY"

Essential Oil Blend
5ml

You: G,] IVING

FORGIVENESS

100% Pure, Therapeutic-Grade
Essential Oil Blend
0.17 fl oz (5 mi)

Your Gfl IVING

INNER CHILD

100% Pure, Therapeutic-Grade
Essential Oil Blend
0.17 fl 0z (5 ml)

9. Clarity

Giver dig klarhed i livet og dine spgrgsmal relateret til karriere, forhold, spirituelle rejse
eller noget helt fjerde eller femte

Opfrisker sindet og giver et energiboost
Hjeelper dig til hurtigere at laere nye ting eller zendre gamle vaner

Kom olien pa dit tredje gje eller dine storetaeer (meget fotosensitiv)

10. Forgiveness

Hjaelper med at tilgive bade os selv, andre og uhensigtsmaessige situationer
Fierner fglelsen af svigt, mistillid og trang til haavn
Hjeelper med at fjerne selvfornaegtelse sa du kan tilgive, glemme og komme videre

Kom olien rundt om din navle, ved hjertet eller pa dine handled

11. Inner Child

Hjzelper med at skabe kontakt til vores uskyldige og legesyge indre barn

Hjeelper med at smide den evige fglelse af ansvar overfor andre uden at huske at sla
haret ud og more sig ind imellem

Bringer os tilbage til vores rigtige jeg som ggr at vi kan elske os selv og leve et
meningsfyldt liv

Kom olien rundt om din navle eller pa dit solar plexus eller hjerte chakra (fotosensitiv)
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Young 6’1 IVING'

GRATITUDE

100% Pure, Therapeutic-Grade
Essential Oil Blend
0.17 fl oz (5 mi)

You: ;’i VING'

TRANSFORMATION

100% Pure, Therapeutic-Grade
Essential Qil Blend
0.5 fl 0z (15 ml)

You :—A’i VING'

HARMONY"

100% Pure, Therapeutic-Grade
Essential Oil Blend
0.5l 0z (15 ml)

12. Gratitude

Hjaelper os med at se pa verden med taknemlighed og glaede over selv de sma ting

Fierner fglelsen af sorg, besaettelse, at vaere kraenket eller hele tiden putte skylden over
pa andre

Hjeelper folk med at fgle sig sikre i sin egen krop og i verden

Kom olien over dit hjerte

13. Transformation

Skaber bade ydre og indre transformationer uanset om du gnsker et vaegttab, meditere
lidt oftere eller bevaege dig op pa naeste trin i din selvudvikling

Fjerner fglelsen af begraensninger, modstand og "jeg kan ikke”
Hjeelper med at fjerne frustrationer sa det fgles trygt at forandre sig

Kom olien pa dit solar plexus chakra, pa dine handled eller i nakken (fotosensitiv)

14. Harmony

Balancerer alle chakras
Bringer balance og harmoni til alle omrader i dit liv
Hjeelper mod mundhuggeri mellem bgrn og voksne samt den interne kamp i dig selv

Kom to eller tre draber olie i din handflade og fordel olien pa alle syv chakras. Harmony
er fotosensitiv og ma ikke bruges af folk med epilepsi — brug i stedet Joy eller Sensation
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Your Ga’l IVING

BELIEVE

Essential Oil Blend

5ml

Your G’] IVING
EN-R-GEE"

Essential Oil Blend
5ml

Your G’l IVING'

MOTIVATION

100% Pure, Therapeutic-Grade
Essential Oil Blend
0.17 fl oz (5 ml)

15. Believe

Hjaelper med at styrke vores selvtillid og troen pa os selv og vores evner
Fierner fglelsen af uzerlighed, fortvivlelse og utilstraekkelighed

Styrker vores hab og inspiration

Hjeelper os med at se alt vores potentiale og straebe efter vores mal

Kom olien pa dine handled eller over dit hjerte

16. En-R-Gee

Giver et boost til dit energiniveau, nar du fgler dig nede

Serger for at vi ikke bliver fysisk og psykisk overbelastet, nar vi star over for store og
uoverskuelige udfordringer

Genopbygger energisystemet i kroppen pa en sund og naturlig made

Kom olien pa leenden, i nakken eller under fgdderne

17. Motivation

Hjeelper med at holde humgret og gejsten oppe ved nye projekter
Hjeelper med at flytte os fremad hvis vi sidder fast i hverdagens trummerum
God hjeelp mod tidsudtraekning til at fa tingene gjort

Kom olien pa det sted du fgler dig inspireret til
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Yo: }O’I IVING

GROUNDING

YOUNG 6 LIVING

(&'W
= : Ur H(1
/0.2
Essential Oil Blend
0.17 fl oz (5 mi)

You: l IVING

COMMON
SENSE"

Essential Of Blerd
SmlL

18. Grounding

Styrker jordforbindelsen sa vi har noget at sta imod med, nar livet er lidt sveert

Hjeelper mod kedsomhed og fglelsen af at veere kgrt fast ved at stabilisere vores
felelser, sa vi kan handtere udfordringerne vi star overfor

Hjeelper os med at komme tilbage til virkeligheden og komme videre i livet, hvis vi er
fanget i en choktilstand eller er mere eller mindre lukket ned

Kom olien i nakken eller i tindingerne

19. Live Your Passion

Inspirerer og genantaender din dybfglte passion og skaber en optimistisk attitude

Sgrger for at vi har det okay med ikke at forblive i vores komfortzone, hvor der aldrig
vil ske nogle forandringer i vores liv, karriere, forhold eller selvudvikling

Hjeelper os med at navigere rundt i udfordringerne pa en positiv made og med hjertet
dbent

Kom olien pa det sted du fgler dig inspireret til

20. Common Sense

Hjeelper os med at slappe af og fokusere sa vi kan traeffe den rigtige beslutning

Balancerer vores fglelser sa vi undgar at fgle os stresset og dermed traeffer nogle
darlige valg

Beroliger vores sind og forbinder vores krop med jorden sa alt fremstar klart og
praecist for os

Kom olien pa dit solar plexus eller hjerte chakra
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