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GARY ’S TRUE GRID-PASTASKRUER MED ENKORN  
(GARY ’S TRUE GRIT EINKORN ROTINI  PASTA)  

DA

•	 Young Livings produkter 
af enkorn, der dyrkes og 
stenmales Frankrig af 
faglærte landmænd og 
møllere, fremstilles i små 
mængder ved traditionelle 
metoder

F O R S L A G  T I L 
B R U G

Kog 3 liter vand. Tilsæt 2 tsk. 
salt, hvis ønsket. Tilsæt pasta til 
det kogende vand. Bring i kog igen. Koges uden låg i 
8-10 minutter, rør jævnligt. Hæld vandet fra, og server, 
som du har lyst.

I N G R E D I E N S E R

Fuldkornsmel med enkorn (Triticum monococcum), 
vand.

F O R S I G T I G

•	 Indeholder gluten. 
•	 Fremstillet på et anlæg, som også håndterer 

nødder, jordnødder, soja og æg.

P R O D U K T O P S U M M E R I N G

Enkorn er kendt som en af de ældste hvedesorter, og 
enkorns naturlige genetiske kode og lave glutenindhold 
gør det mere kompatibelt med menneskekroppen end 
moderne hybridiseret hvede. Enkorn er derfor nemmere 
at fordøje, så næringsstofferne bedre absorberes. 
Mange af disse næringsstoffer fremkommer også i større 
mængder i korn fra enkorn end i moderne hvede, hvilket 
gør enkorn til et must-have i dit køkkenskab.

Gary’s True Grid-pastaskruer med enkorn, der er 
fremstillet af meget næringsrigt, ikke-hybridiseret 
enkornsmel, er din foretrukne base til nærende, lækre, 
sjove måltider, der bringer det gode fra enkornshvede 
til spisebordet. Enkornsskruer er blot endnu en måde, 
hvorpå Young Living leverer sundhed fra vores marker til 
din familie.

Stenmalet mel fra enkorn, der dyrkes i Frankrig af faglærte 
landmænd.

P R I M Æ R E  F O R D E L E

•	 Enkorn er non-GMO.
•	 Gary’s True Grid-pastaskruer med enkorn indeholder 

ingen kunstige smags- og farvestoffer eller 
konserveringsmidler.

•	 Det gamle korn, enkorn, er kendt som en af de ældste 
hvedesorter.

•	 Et korn med avn, der kan beskytte det mod forurening 
og insekter.

•	 Enkornets genetiske kode har kun 14 kromosomer, 
sammenlignet med moderne hvede der har 42 
kromosomer.

•	 Kornets unikke genetik give det et lavere 
glutenindhold end moderne hvedesorter.

•	 Enkorn har et mere favorabelt gliadin-glutenin-forhold 
end moderne hvedesorter. Enkorn har et gliadin-
glutenin-forhold på 2:1 sammenlignet med 0,08:1 for 
durum og hård rød hvede.


